
AERIAL YOGA
RETREAT

PRIDRUŽITE NAM SE: PET DANA JOGE,
MEDITACIJE I SVJESNE POVEZANOSTI U
MIRNOM OKRUŽENJU

17. - 21. KOLOVOZA 2026.



IG:  @roots_2wings

web: https://
www.roots2wingsyoga.com/
satovi-i-eventi

AERIAL
YOGA
ROOTS

UKLJUČENO:

DNEVNE SESIJE JOGE

 VOĐENA MEDITACIJA

VJEŽBE DISANJA

RADIONICE 

AKTIVNOSTI U PRIRODI



POZIVAM TE NA YOGA RETREAT NA OTOK IŽ U
HOTEL KORINJAK 17.-21.8.2026.

ZAŠTO BAŠ TAMO?

PROŠLE GODINE KADA SAM UŠLA U HOTEL,
OSJETILA SAM DA SE OVDJE DRUGAČIJE DIŠE.
IMA NEKU TIŠINU KOJA ZOVE UNUTRA, A PRIRODA
OKO NJEGA JE DIO ISKUSTVA.
I UPRAVO U TAKVOM PROSTORU, LJULJA DOBIVA
SASVIM NOVU DIMENZIJU, NIJE SAMO VJEŽBA.
(REALNO, NIJE NI INAČE :)
SVESTRANOST LJULJAČKE — OD DUBOKOG
OPUŠTANJA DO ISTEZANJA I IGRE — SVAKI DAN
DONOSI NEŠTO NOVO I TIJELO JE SVAKI PUT
ZAHVALNO.
ZNAM OVO JER SAM OVE PRAKSE SAMA RADILA.
AERIAL YOGA, MEDITACIJA, RADIONICE, TIŠINA UZ
MORE — SVAKA OD NJIH U MENI JE PROBUDILA
NEŠTO ŠTO NISAM UVIJEK OSJEĆALA: SMIRENOST,
RADOST I ZAHVALNOST.
ZATO IH S VAMA DIJELIM. MANJE KAO UČITELJICA,
A VIŠE KAO ŽENA KOJA JE ISTO STAJALA TAMO
GDJE TI STOJIŠ SADA. 
AKO ZAISTA JESI  NA TOM MJESTU, NAPRAVI PRVI
KORAK.



LOKACIJA:  VELI IŽ
HOTEL KORINJAK

NAMIJENJEN ZA
OPUŠTANJE I OBNOVU.

25+ GODINA TRADICIJE
JOGA RETREATOVA

IG:   @hotel.korinjak

web: https://korinjak.com/hr/

REZERVACIJA SMJEŠTAJA:
 
reception@korinjak.com

mailto:reception@korinjak.com


roots2wingsyogi@gmail.com

AERIAL
YOGA
RETREAT

BROJ MJESTA 
JE OGRANIČEN.

REZERVIRAJ
SVOJE MJESTO 
VEĆ DANAS.
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