PREGLED PROGRAMA - 5 dana - 4 noéi - Maksimalno 12 sudionika - Otok IZ, Hrvatska

"Ostavljam svakodnevicu

u Zadru."

"Tko sam ja —

izvan svojih uloga?”

" Cistina - unutra i vani "

"Otkrivam Sto mi donosi

radost”

"Nosim ovo sa sobom —

u svaki dan koji slijedi.”

Usporiti i do¢i u kontakt s

prostorom i grupom.

Tijelo ulazi u sigurnost;
prepoznajemo gdje

nosimo stres.

Duboko pustanje,
smirivanje Zivéanog

sustava, rad s granicama.

Radost, igra i sve¢ano

zatvaranje ciklusa.

Integracija i konkretni mali
koraci za svakodnevni

Zivot.

Trajekt - Krug dobrodoslice -

Svjesno disanje - Body Scan

Aerial yoga (Mobility) - Tree
of Life - Radionica: Stres &
Body scan - Meditacija -

uloge

Aerial yoga (Yin & Relax) -
Pranayame & vagus -
Radionica: Granice - Yoga

Nidra

Aerial yoga (Igra & Inverzije)
- Radionica: Sto me

ispunjava? - Vecernji ritual

Aerial yoga (Kombinacija) -
Radionica: Sto nosim kuéi? -

Zavrsni krug - Trajekt kuci




